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Ïðèìåíåíèå àïïàðàòà Healthtron â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå: 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. - ÑÏá: ÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. 
È.Ï.Ïàâëîâà, 2012. - 20 ñ.

Íàñòîÿùèå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò ñîâîêóïíîñòü ìåòîäèê 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, 
íèçêî÷àñòîòíîé âèáðàöèè è òåïëîâîãî ôàêòîðà, ãåíåðèðóåìûõ 
ïðè ïîìîùè ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êðåñëà Healthtron ó 
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷òî ïîçâîëÿåò 
îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûå âèäû âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ïàöèåíòà.
Âêëþ÷åííûå â ðåêîìåíäàöèè ìåòîäèêè îáëàäàþò âûñîêîé 
òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ è çíà÷èìî ñîêðàùàþò ñðîêè 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ.
Ðåêîìåíäàöèè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âðà÷åé-ôèçèîòåðàïåâòîâ è 
ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â óñëîâèÿõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
è ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ îðãàíèçàöèÿõ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì 
ïåðñîíàëîì.

Àâòîð ðåêîìåíäàöèé:

Ïîíîìàðåíêî Ã.Í. - ïðîôåññîð, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
çàâåäóþùèé êóðñîì âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíû, ôèçèîòåðàïèè 
è ËÔÊ ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÏáÃÌÓ èì. 
àêàä. È.Ï.Ïàâëîâà.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

    Ðàííåå ëå÷åíèå è ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ñ 
ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñëóæàò îïðå-
äåëÿþùèìè óñëîâèÿìè âîññòàíîâëåíèÿ èõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ñâîéñòâ è ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé ôèçèîòåðàïèè 
è êóðîðòîëîãèè. Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ðûíêà 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû ñîñòàâëÿþò ïîèñê íîâûõ 
ýôôåêòèâíûõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ, ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäèê 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åáíîãî ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, îáåñïå÷åíèå 
âûñîêîé èçáèðàòåëüíîñòè (ïðèöåëüíîñòè) èõ âîçäåéñòâèÿ â 
ñî÷åòàíèè ñ îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòîé óïðàâëåíèÿ è óäîáñòâîì 
ýêñïëóàòàöèè [3].
         Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîé ôèçèîòåðàïèè 
âîøëè ìåòîäû òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì, îñíîâàííûå 
íà ëîêàëüíîì âîçäåéñòâèè íà ïîðàæåííûå îðãàíû è ñèñòåìû 
îðãàíèçìà. Ýòî ïîçâîëèëî  âìåøèâàòüñÿ â ïðîöåññû ìåòàáî-
öëèçìà, àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû è ìèêðîöèðêóëÿöèè îòäåëüíûõ 
îðãàíîâ, òêàíåé è îðãàíèçìà â öåëîì, à òàêæå ìîäóëèðîâàòü 
ïðîöåññû èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
       Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ñîç-
äàíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîé àïïàðàòóðû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ 
ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü  âîçäåéñòâèå  ýëåêòðè÷åñêèìè ïîëÿìè 
ðàçíîé   ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé íåîäíîðîäíîñòè êàê 
íà îòäåëüíûé ó÷àñòîê òàê è íà âñå òåëî ïàöèåíòà, ÷òî äàåò 
âîçìîæíîñòü øèðîêî âíåäðèòü â ôèçèîòåðàïèþ òåõíîëîãèè 
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì â êîìáèíàöèè ñ 
âèáðîñòèìóëàìè è òåðìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ôèçèîòåðàïèè. Ìåæäó òåì èìåþùèåñÿ 
â àðñåíàëå ôèçèîòåðàïåâòîâ àïïàðàòû äëÿ ëîêàëüíîãî è 
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì íå âñåãäà ïîçâîëÿþò 
îñóùåñòâëÿòü êîìáèíèðîâàííûå âîçäåéñòâèÿ, äëÿ ÷åãî íåðåäêî 
ïðèìåíÿþò íåñêîëüêî àïïàðàòîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òðóäîåìêèì, à 
çà÷àñòóþ è ìàëîýôôåêòèâíûì. [1,2].
         Ñîâðåìåííûå àïïàðàòû äëÿ òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì 
ðåàëèçóþò íîâóþ òåíäåíöèþ âûáîðà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïîëåé ñ
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ðàçëè÷íûìè ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 
Òàêèå ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ îáëàäàþò âûðàæåííûì ãèïî-
àëüãåçèâíûì, ñåäàòèâíûì, àêòîïðîòåêòîðíûì è ãèïîòåíçèâíûì 
ýôôåêòàìè íà ïîðàæåííûå îðãàíû è òêàíè è ñïîñîáíû 
ïàòîãåíåòè÷åñêè âëèÿòü íà îñíîâíûå ñèíäðîìû øèðîêîãî êðóãà 
ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé öåëîñòíîãî 
îðãàíèçìà. Ê òàêèì èçäåëèÿì îòíîñèòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå 
êðåñëî äëÿ òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì Healthtron. 
Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîñåêöèîííóþ êîíñòðóêöèþ, 
âûïîëíåííóþ íà åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé ðàìå, îêðóãëûå êðàÿ 
êîòîðîé îáåñïå÷èâàþò ýðãîíîìè÷íóþ è êîìôîðòíóþ ïîñàäêó 
òåëà ÷åëîâåêà. Âíóòðè êðåñëà âñòðîåí òðàíñôîðìàòîð è 
âûïðÿìèòåëü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íà ýëåêòðîäàõ, ðàñïîëîæåííûõ 
â îáëàñòè òàçà è ãîëîâû, âûñîêîèíòåíñèâíîãî ýëåêòðè÷åñêîãî 
ïîëÿ. Ïóëüò óïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò óñòàíàâëèâàòü îñíîâíûå 
ïàðàìåòðû ïðîöåäóðû (íàïðÿæåííîñòü ïîëÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóðû, âûáîð àêòèâíîãî ýëåêòðîäà è ïð.) è ïðèìåíÿòü 
ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì. Óñòàíîâêà 
êðåñëà Healthtron îáåñïå÷èâàåò:
• ôîðìèðîâàíèå äèíàìè÷åñêè èçìåíÿþùåéñÿ ýëåêòðî-
òåðàïåâòè÷åñêîé ñðåäû ñëîæíîé ñòðóêòóðû âîêðóã âñåãî 
ïàöèåíòà âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå;
•   òî÷íîå äîçèðîâàíèå ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ äëÿ 
êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ;
•    ñî÷åòàíèå âîçäåéñòâèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ñ âèáðî- è 
òåïëîòåðàïèåé;
• âîçìîæíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð 
ïàöèåíòîì â ñîîòâåòñòâèè ñ íàçíà÷åíèÿìè âðà÷à;

ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Ïðîöåäóðû òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì ïîêàçàíû áîëüíûì ñ: 
•   ïîñëåäñòâèÿìè   òðàâì  è çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêîé è 
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïåðâè÷íàÿ ìûøå÷íàÿ àòðîôèÿ, 
ðàçâèâàþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ âÿëûé 
ïàðàëè÷ ñ âûðàæåííûìè òðîôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè);
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äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ - ïîëèîìèåëèò, ïîëèíåâðèò, ïëåêñèò, 
ðàäèêóëîíåâðèò, òðàâìàòè÷åñêèé íåâðèò, îñòåîõîíäðîç ñ 
âûðàæåííûì êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì, öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, 
•   çàáîëåâàíèÿìè è òðàâìàìè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (àðòðèò, 
àðòðîç, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ïåðèàðòðèò, ýïèêîíäèëèò, óøèáû, 
ïîâðåæäåíèÿ ñâÿçîê, ïåðåëîìû êîñòåé ïîñëå èììîáèëèçàöèè, 
ïîâðåæäåíèÿ ìåíèñêîâ, õîíäðîïàòèè);
•    êîæíûì çóäîì, íåéðîäåðìèòîì, òðîôè÷åñêèìè ÿçâàìè;
•    ïåðåóòîìëåíèåì, ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
• ôóíêöèîíàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (íåâðàñòåíèÿ, àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ìèãðåíü, ôîáèè, 
ëîãîíåâðîç, ðàññòðîéñòâà ñíà);
• ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, öåðåáðàëüíûì 
àòåðîñêëåðîçîì ñ ÿâëåíèÿìè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè;
• çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåâðîïàòèÿ, 
äîðñîïàòèÿ, ïàðåñòåçèÿ, ãèïåðñòåçèÿ);
•  çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà, ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü I-II ñòàäèè, àíãèîñïàçìû, îáëèòåðèðóþùèé ýíäàðòåðèèò, 
áîëåçíü Ðåéíî);
•  çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò, äèñêèíåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, íåêàëüêóëåçíûè 
õîëåöèñòèò, àòîíè÷åñêèé è ñïàñòè÷åñêèé êîëèòû, 
ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì);
• çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ïëåâðèò);
•    çàáîëåâàíèÿìè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ñàõàðíûé äèàáåò).

ÌÀÒÅÐÈÀËÜÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ 
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ

Ìåòîä òåðàïèè ýëåêòðè÷åñêèì ïîëåì ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî êðåñëà Healthtron 9000 â ðàçëè÷íûõ 
ìîäè-ôèêàöèÿõ, ïðîèçâîäñòâà HAKUJU INSTITUTE FOR HEALTH 
SCIENCE CO., LTD (ßïîíèÿ).
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ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÈÊÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÎÖÅÄÓÐ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÐÅÑËÀ Ê ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÞ
 
1.    Óñòàíîâèòå ðàññòîÿíèå ìåæäó âåðõíèì ýëåêòðîäîì è ãîëîâîé 
~ 10 ñì. Äëÿ ðåãóëèðîâêè ïîëîæåíèÿ âåðõíåãî ýëåêòðîäà ïî 
âûñîòå íóæíî îñëàáèòü ðåãóëèðîâî÷íûé âèíò.
2.   Ïîäâèíüòå ïîäñòàâêó äëÿ íîã âïåðåä èëè íàçàä, ÷òîáû 
ïàöèåíòó áûëî êîìôîðòíî íàõîäèòüñÿ â êðåñëå.
3.   Âñå ÷åòûðå ïðîâîäà ïîäñîåäèíèòå ê îñíîâíîìó óñòðîéñòâó 
Healthtron. Ïðîâåðüòå ñîåäèíåíèå ïðîâîäîâ âûñîêîãî 
íàïðÿæåíèÿ (äëÿ âåðõíåãî ýëåêòðîäà è äëÿ ïîäñòàâêè äëÿ íîã), 
øíóðà ïèòàíèÿ è ïðîâîäà ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ê îñíîâíîìó 
óñòðîéñòâó Healthtron.
4.     Ïðîâåðüòå êðåïåæ ïðîâîäà âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ (äëÿ 
âåðõíåãî ýëåêòðî-
äà) è 4 êðåïåæà ïðîâîäà âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ äëÿ ïîäñòàâêè äëÿ 
íîã. Åñëè ïðîâîä âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ èìååò ïðÿìîé êîíòàêò 
ñî ñòåíîé, ïîëîì, ðàìîé êðåñëà ïî ïåðèìåòðó, òî ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê äîïîëíèòåëüíîìó øóìó âî âðåìÿ ðàáîòû êðåñëà.
5.  Óáåäèòåñü, ÷òî ïðîâîä ïóëüòà óïðàâëåíèÿ ïðàâèëüíî 
ïîäñîåäèíåí ê ïîäñòàâêå äëÿ ïóëüòà óïðàâëåíèÿ.
6.    Óáåäèòåñü, ÷òî ïðîâîä ïóëüòà óïðàâëåíèÿ íå êàñàåòñÿ ïðîâîäà 
âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ.
7.  Ïåðåä ïîäêëþ÷åíèåì êðåñëà ê ñåòè óáåäèòåñü, ÷òî 
ïåðåêëþ÷àòåëü ïèòàíèÿ íà çàäíåé ïàíåëè êðåñëà íàõîäèòñÿ â 
ïîëîæåíèè Ñòîï (âûêëþ÷åí).
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ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÐÎÖÅÄÓÐÛ

Ïåðåâåäèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ïèòàíèÿ íà çàäíåé ïàíåëè êðåñëà â 
ïîëîæåíèå Ïóñê. Ñÿäüòå â êðåñëî, ïîëîæèòå íîãè íà ïîäñòàâêó äëÿ 
íîã è âîçüìèòå ïóëüò äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. Çàòåì íàæìèòå 
êíîïêó Ïóñê/Ñòîï íà ïóëüòå óïðàâëåíèÿ, âûáåðèòå íåîáõîäèìîå 
çíà÷åíèå íàïðÿæåíèÿ ïîëÿ è äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû.
•    íàæìèòå êíîïêó ýëåêòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ; ïðè ýòîì 
íàïðÿæåíèå ïîëÿ èçìåíèòñÿ (îò 4500 äî 9000Â èëè íàîáîðîò);
•         íàæìèòå êíîïêó «Òàéìåð», ïðè ýòîì íà äèñïëåå èçìåíèòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû (êàæäûé ðàç ïðè íàæàòèè êíîïêè 
ïðî-äîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ 15 ìèíóò íà 30, 
45 è 60 ìèí è çàãîðàåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèé èíäèêàòîð). 
Ïåðåâåäèòå ïåðåêëþ÷àòåëü ïèòàíèÿ óñòðîéñòâà Health-
tron â ïîëîæåíèå “Ïóñê”. Ïðè ýòîì çàãîðÿòñÿ èíäèêàòîðû 
òàéìåðà è íàïðÿæåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîãðåâà íàæìèòå 
ñîîòâåòñòâóþùóþ êíîïêó «Ïðîãðåâ íîã». 
×òîáû óáåäèòüñÿ â íàëè÷èè ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ âîêðóã ïàöèåíòà, 
èñïîëüçóéòå ñïåöèàëüíûé äåòåêòîð ýëåêòðîäíîãî ïîòåíöèàëà; 
ïðè íàëè÷èè ïîëÿ çàãîðèòñÿ ñèãíàëüíàÿ ëàìïî÷êà.
×òîáû ïðåðâàòü ïðîöåäóðó, íàæìèòå êíîïêó Ïóñê/Ñòîï íà ïóëüòå 
äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ. Èíäèêàòîð ïîãàñíåò, ïðîçâó÷èò 
ñèãíàë, è ïðîöåäóðà áóäåò çàâåðøåíà.
Âíèìàíèå! Åñëè ïåðåêëþ÷àòåëü ïèòàíèÿ ïåðåâåäåí â ïîëîæåíèå 
“Ñòîï” èëè âèëêà ïëîõî ïîäêëþ÷åíà ê ñåòè âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, 
ñèãíàë íå ïðîçâó÷èò.
Åñëè ïåðåêëþ÷àòåëü âûêëþ÷åí, ïóëüò ñîõðàíÿåò íàñòðîéêè è 
ïàðàìåòðû ïðåäûäóùåé ïðîöåäóðû. Ýòî ïîëåçíàÿ ôóíêöèÿ 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü òå æå ïàðàìåòðû ïðîñòî íàæèìàÿ êíîïêó 
ÂÊË/ÂÛÊË. Åñëè ïåðåêëþ÷àòåëü âûêëþ÷åí è êðåñëî îòêëþ÷åíî 
îò ñåòè, òî íàñòðîéêè âîçâðàùàþòñÿ ê çàâîäñêèì óñòàíîâêàì 
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü 15 ìèíóò; ðåæèì: “4500 Â” ).
Êîãäà óñòàíîâëåííîå âðåìÿ ïðîöåäóðû çàêàí÷èâàåòñÿ, ðàçäàñòñÿ 
ñîîòâåòñòâóþùèé ñèãíàë. Óáåäèòåñü, ÷òî ëå÷åíèå çàêîí÷åíî, è 
òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñòàâàéòå ñ êðåñëà. Ïåðåâåäèòå ïåðåêëþ÷àòåëü 
ïèòàíèÿ â ïîëîæåíèå “Ñòîï”. Èíäèêàòîðû òàéìåðà è íàïðÿæåíèÿ 
ïîãàñíóò. 
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№ 
ï/ï

Çàáîëåâàíèÿ Íàïðÿæåíèå 
ïîëÿ, Â

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóð, ìèí

Âèáðî-
òåðàïèÿ

Òåðìî-
òåðàïèÿ

1 Ôóíêöèîíàëüíûå    
çàáîëåâàíèÿ 
öåíòðàëüíîé   
íåðâíîé  ñèñòåìû 
(íåâðàñòåíèÿ,   
àñòåíè÷åñêîå   
ñîñòîÿíèå, ìèãðåíü,  
ôîáèè, ëîãîíåâðîç, 
ðàññòðîéñòâà ñíà). 

4500+4500+
9000+9000

15+30+45+60

2 Ñîñóäèñòûå   
çàáîëåâàíèÿ   
ãîëîâíîãî ìîçãà,
öåðåáðàëüíûé 
àòåðîñêëåðîç 
ñ ÿâëåíèÿìè 
äèñöèðêóëÿòîðíîé 
ýíöåôàëîïàòèè.

4500+4500+
9000+9000

15+15+45+45

3 Çàáîëåâàíèÿ   
ïåðèôåðè÷åñêîé 
íåðâíîé ñèñòåìû   
(íåâðàïàòèÿ, 
äîðñîïàòèÿ,   
ïàðåñòåçèÿ, 
ãèïåðñòåçèÿ).

4500+4500+
9000+9000

15+30+30+45 + +

4 Çàáîëåâàíèÿ  
ýíäîêðèííîé  
ñèñòåìû (ñàõàðíûé 
äèàáåò).

4500+4500+
4500+4500

15+30+30+30 + +

Â òå÷åíèå êóðñà ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäîâàííàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîâîäèìûõ ÷åðåç äåíü ïðîöåäóð:

Ïåðâàÿ íåäåëÿ - 20 ìèíóò ñ óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî 
ïîëÿ 
4500 Â; 
Âòîðàÿ íåäåëÿ - 30 ìèíóò ñ óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ ïîëÿ 4500 Â; 
Òðåòüÿ íåäåëÿ - 30 ìèíóò ñ óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ ïîëÿ 9000 Â; 
×åòâåðòàÿ íåäåëÿ - 30 ìèíóò ñ óðîâíåì íàïðÿæåíèÿ ïîëÿ 9000 Â.

Ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è ñîñòîÿíèÿõ îðãàíèçìà èñïîëüçóþò 
ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðîãðàììû (èçìåíÿåìûå ÷åðåç 5 ïðîöåäóð):
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№ 
ï/ï

Çàáîëåâàíèÿ Íàïðÿæåíèå 
ïîëÿ, Â

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóð, ìèí

Âèáðî-
òåðàïèÿ

Òåðìî-
òåðàïèÿ

5 Çàáîëåâàíèÿ             
ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
(èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà, 
ñòåíîêàðäèÿ 
íàïðÿæåíèÿ I-II ÔÊ, 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
áîëåçíü I-II ñòàäèè, 
àíãèîñïàçìû,  
îáëèòåðèðóþùèé 
ýíäàðòåðèèò, 
áîëåçíü Ðåéíî).

4500+4500+
9000+9000

15+30+30+30

6 Çàáîëåâàíèÿ          
æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà 
(õðîíè÷åñêèé 
ãàñòðèò, äèñêèíåçèÿ   
æåë÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé, íåêàëüêóëåç-
íûé õîëåöèñòèò, 
àòîíè÷åñêèé è 
ñïàñòè÷åñêèé 
êîëèòû, ïîñòõîëåöè-
ñòýêòîìè÷åñêèé 
ñèíäðîì).

4500+9000+
9000+9000

30+30+45+45 + +

7 Çàáîëåâàíèÿ 
áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìû 
(õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò, 
ïíåâìîíèÿ, 
áðîíõèàëüíàÿ 
àñòìà, ïëåâðèò).

4500+4500+
9000+9000

15+30+30+30

8 Êîæíûé çóä, 
íåéðîäåðìèò, 
òðîôè÷åñêèå ÿçâû.

4500+4500+
9000+9000

15+15+30+30

9 Ïåðåóòîìëåíèå, 
ñíèæåíèå 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

4500+4500+
4500+4500

30+30+45+45 + +
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№ 
ï/ï

Çàáîëåâàíèÿ Íàïðÿæåíèå 
ïîëÿ, Â

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
ïðîöåäóð, ìèí

Âèáðî-
òåðàïèÿ

Òåðìî-
òåðàïèÿ

10 Ïîñëåäñòâèÿ òðàâì 
è çàáîëåâàíèé   
ïåðèôåðè÷åñêîé  
è öåíòðàëüíîé      
íåðâíîé ñèñòåìû  
(ïåðâè÷íàÿ ìûøå÷-
íàÿ àòðîôèÿ, 
ðàçâèâàþùàÿñÿ 
â ðåçóëüòàòå 
ïîðàæåíèÿ 
ïåðèôåðè÷åñêèõ 
äâèãàòåëüíûõ 
íåðâîâ  - 
ïîëèîìèåëèò).      

4500+9000+
9000+9000

15+30+30+45 + +

11 Ïîëèíåâðèò, 
ïëåêñèò, 
ðàäèêóëî-íåâðèò, 
òðàâìàòè÷åñêèé 
íåâðèò, 
îñòåîõîíäðîç    ñ 
âûðàæåííûì 
êîðåøêîâûì 
ñèíäðîìîì, 
öåðåáðàëüíûé 
ïàðàëè÷, âÿëûé  
ïàðàëè÷  ñ  
âûðàæåííûìè  
òðîôè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè.

4500+9000+
9000+9000

15+30+30+45 + +

12 Çàáîëåâàíèÿ è 
òðàâìû êîñòíî-
ìûøå÷íîé   ñèñòåìû   
(àðòðèò, àðòðîç, 
ðåâìàòîèäíûé 
àðòðèò,   
ïåðèàðòðèò,   
ýïèêîíäèëèò, 
óøèáû, 
ïîâðåæäåíèÿ 
ñâÿçîê, ïåðåëîìû  
êîñòåé  ïîñëå 
èììîáèëèçàöèè,    
ïîâðåæäåíèÿ    
ìåíèñêîâ, 
õîíäðîïàòèè).

4500+9000+
9000+9000

15+30+30+45 + +
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü åæåäíåâíî ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð ñîñòàâëÿåò 
15-60 ìèí; êóðñ - 15-20 ïðîöåäóð.
Äîçèðîâàíèå ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð îñóùåñòâëÿþò ïî óðîâíþ 
íàïðÿæåíèÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè 
âîçäåéñòâèÿ, ÷àñòîòå âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð è èõ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Ïîâòîðíûé êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àþò ÷åðåç 
1 ìåñÿö.

ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÎÑËÎÆÍÅÍÈß ÏÐÈ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÈ 
ÈÇÄÅËÈß È ÑÏÎÑÎÁÛ ÈÕ ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß

 
1.  Ïðè ðàáîòå ñ êðåñëîì ìåäñåñòðà äîëæíà ñîáëþäàòü îáùèå 
òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ñîãëàñíî «ÑÑÁÒ. Îòäåëåíèÿ, êàáèíåòû 
ôèçèîòåðàïèè». ÎÑÒ 42-21 - 16-86.
2.  Ïåðåä ïðîöåäóðîé íåîáõîäèìî ïðîèíñòðóêòèðîâàòü 
ïàöèåíòà î òîì, ÷òî ïðè ïîÿâëåíèè ó íåãî íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé 
ãîëîâîêðóæåíèÿ è òðåìîðà ìûøö èëè çíà÷èòåëüíîì íàãðåâå 
êðåñëà åìó íåîáõîäèìî ñîîáùèòü îá ýòîì ìåäèöèíñêîé ñåñòðå, 
âûïîëíÿþùåé ïðîöåäóðó.
3.  Ïðè íàðóøåíèè ðàáîòû êðåñëà åãî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî 
âûêëþ÷èòü è îòêëþ÷èòü îò ñåòè.
4. Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîöåäóðû áîëüíîìó íåîáõîäèìî 
ðàñïîëàãàòüñÿ íà óäàëåíèè îò çàçåìëåííûõ ìåòàëëè÷åñêèõ 
ïðåäìåòîâ (ðàäèàòîðîâ îòîïëåíèÿ è äð.).
5. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ôèêñèðîâàòü âåðõíèé ýëåêòðîä 
òàê, ÷òîáû ðàññòîÿíèå ìåæäó åãî ïîâåðõíîñòüþ è ãîëîâîé íå 
ïðåâûøàëî 10 ñì.



Ýêñêëþçèâíûé äèñòðèáüþòîð ïðîäóêöèè êîìïàíèè 
Hakuju íà òåððèòîðèè ÐÔ  -  ÎÎÎ «ßìàãó÷è» 

Ãîðÿ÷àÿ ëèíèÿ: 8 (800)505-32-10
Ðîçíèöà: 8 (495) 646 80 96, 8 (495) 642 40 61
Îïò.îòäåë: 8 (499) 764 53 86, 8 (495) 510 75 16

Âûñòàâêà-ïðîäàæà ìàññàæíîãî îáîðóäîâàíèÿ:
Ìîñêâà, ì. Ñåðïóõîâñêàÿ, 1-ûé Ùèïêîâñêèé 
ïåðåóëîê, 4
ÒÖ Òâèíñòîð, 1-ûé ýòàæ, ïàâèëüîí À-13
Âðåìÿ ðàáîòû: åæåäíåâíî ñ 10:00 äî 21:00

WEB-ñàéò:  www.hakuju.ru
www.yamaguchi.ru
www.us-medica.ru
www.bestec-russia.ru

E-mail: info@us-medica.ru
info@yamaguchi.ru

ïðåäñòàâëÿåò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå êðåñëî
ßïîíñêàÿ êîìïàíèÿ

HEF-JZ9000M

HEF-A9000T

350 000 ðóá.

490 000 ðóá.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå êðåñëî  

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå êðåñëî  

4
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